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RESUMO

O projeto "Bem-Estar da Melhor Idade"”, no ginasio Baru de Padua, na cidade de
Passos-MG, promoveu qualidade de vida para idosos com hipertenséao e diabetes
por meio de palestra educativa sobre alimentacdo e atividade fisica, distribuicdo de
folders informativos, afericdo de glicemia e pressao arterial, e oferta de bolo de
banana sem acucar. As acOes visaram sensibilizar os participantes sobre o

autocuidado e a saude.

PALAVRAS-CHAVE: qualidade de vida, idosos, hipertensdo, diabetes melitus,
alimentacdo equilibrada, atividade fisica, palestra educativa, glicemia capilar, pressao
arterial.

INTRODUCAO

As doengas crbnicas ndo transmissiveis, como Diabetes Mellitus (DM) e
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), representam desafios significativos a saude
publica no Brasil. A Diabetes acomete 15,7 milhdes de adultos no pais,
posicionando-o como o sexto no ranking mundial e o primeiro ha América Latina. A
HAS, por sua vez, esta presente em 25,9% dos individuos cadastrados nas
Estratégias de Saude da Familia (eSFs), sendo que apenas 60% dos pacientes

recebem tratamento adequado e apenas 36% realizam o controle efetivo, conforme

Revista Reuni. Vol. 3 n. 1 (2025) Atenas — Passos Mg 1


mailto:debora.extensao.passos@uniatenas.edu.br

REUNI
ATENAS

Revista de Extensao Universitaria
Atenas Passos — MG

dados do Ministério da Saude.

Diante da elevada prevaléncia e do impacto dessas condi¢cfes, 0 presente
projeto foi desenvolvido entre os meses de maio e agosto de 2024, no Ginasio
Esportivo Baru de Padua, com foco na populacdo idosa. As atividades visaram,
principalmente, promover a prevengao, o controle e a conscientizagdo acerca das
doencas, incentivando habitos saudaveis, como uma alimentacdo balanceada e a
pratica regular de exercicios fisicos. Assim, o trabalho buscou ndo apenas melhorar
a qualidade de vida dos acometidos, mas também sensibilizar a sociedade sobre a

possibilidade de um envelhecimento saudavel e ativa.

MATERIAS E METODOS

O projeto foi estruturado para promover a prevencao e o manejo de Diabetes
Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) em idosos a partir de 50 anos,
integrando agBes educativas e praticas em um ambiente acessivel e familiar. Apds
pesquisa de campo e analise de dados, identificou-se que a quadra poliesportiva era
o local ideal para a realizacdo das atividades, devido a sua utilizacdo frequente por
idosos em praticas fisicas, 0 que favoreceu a adesdo e o engajamento do publico-

alvo.

As atividades iniciaram-se com uma palestra educativa, que abordou aspectos
essenciais de DM e HAS, como definicdo, desenvolvimento das doencas, fatores de
risco, formas de prevencédo e estratégias de manejo. O conteudo foi elaborado com
foco em uma linguagem acessivel e pratica, ressaltando a importancia da pratica
regular de atividades fisicas e de uma alimentacdo equilibrada. A linguagem,
inicialmente técnica, foi ajustada para garantir a compreensao e facilitar a troca de

informacgdes com os participantes.
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Além da palestra, foi distribuido um "bolinho de banana saudavel, prepara
previamente pela equipe do projeto. A escolha do alimento foi estratégica,
demonstrando que é possivel ter uma alimentacdo saborosa e benéfica a saude,
sem 0 uso de acUcar, gliten ou excesso de sal. Durante a entrega, foram
apresentados os beneficios nutricionais do alimento e incentivadas mudangas na

rotina alimentar dos participantes.

Embora muitos participantes tivessem conhecimentos basicos sobre DM e
HAS, a falta de orientacdo profissional anterior gerava dividas sobre o manejo
adequado das condi¢des. O projeto buscou superar essas barreiras por meio de
orientacdes diretas, esclarecimento de davidas e reforco das estratégias
apresentadas. Combinando educacédo e praticas acessiveis, 0 projeto ofereceu
ferramentas para melhorar a qualidade de vida e promover o autocuidado entre os

idosos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi executado no dia 23/08/2024, no Ginasio Esportivo Bart de
Padua, com a presenca de todos os integrantes do grupo e da professora
orientadora Débora Herculano. A organizacdo dos materiais, incluindo cadeiras,
mesas, equipamentos para afericdo de glicemia e pressao arterial, folders
informativos e os cupcakes de banana saudavel, antecedeu o inicio das atividades.
A programacdo incluiu uma palestra educativa sobre diabetes e hipertenséo,
abordando os impactos dessas doencas na vida diaria e estratégias para manter a

qualidade de vida apés o diagndstico.

Apbs a palestra, os participantes foram direcionados para afericdo de pressao
arterial e glicemia, seguidos pela entrega de folders informativos e dos cupcakes. O
feedback dos participantes foi amplamente positivo, evidenciando satisfagdo com o

contetdo transmitido e a abordagem pratica adotada, além de expressarem
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interesse em futuras acdes do grupo.

Os resultados demonstraram que os objetivos do projeto foram alcancados,
promovendo a conscientizacdo sobre os impactos do diabetes e da hipertensdo na
gualidade de vida e incentivando mudangas positivas no autocuidado. A interacéo
com a comunidade permitiu construir confianga, transmitir informacdes de forma

clara e colocar em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Imagem 2 — Publico Alvo
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Imagem 4 — Publico Alvo
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Imagem 5 — Palestra
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Imagem 6 — Afericdo de Glicemia Capilar
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Imagem 7 — Afericdo de Presséo Arterial

CONCLUSOES

O projeto demonstrou a eficacia de acdes educativas e praticas no impacto
positivo sobre a qualidade de vida de idosos, especialmente no manejo e prevencao
de doencgas crbnicas como diabetes e hipertensdo. A escolha do tema e do publico-
alvo, respaldada pela alta prevaléncia dessas condicfes, destacou a importancia de

promover habitos saudaveis por meio de palestras educativas e oficinas praticas.

A interacdo com a comunidade e o feedback positivo dos participantes
reforcaram o sucesso das estratégias adotadas, evidenciando a compreensao dos
idosos sobre a relevancia de praticas como exercicios fisicos e alimentacao
equilibrada. Apesar de desafios como a limitagcdo de assentos e problemas de

sonorizagdo, a equipe conseguiu contorna-los, garantindo a realizacdo das
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atividades planejadas.

O projeto alcancou seus objetivos, estabelecendo um vinculo de confianca
com a comunidade e ressaltando a importancia de iniciativas voltadas ao bem-estar
da populacdo idosa. A continuidade de acbes como essa € fundamental para

fortalecer a saude publica e promover uma sociedade mais saudavel e consciente.
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