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RESUMO

A biosseguranca sédo praticas que devem ser seguidas a fim de evitar a proliferacdo de doencgas, e é
essencial para garantir a salde e seguranca no ambiente escolar dos alunos, professores e
funcionarios. Podemos citar como politicas eficazes a pratica da lavagem correta das maos
principalmente antes das refeicbes e ap6és usarem o banheiro, uso de alcool em gel e o nado
compartilhamento de objetos pessoais. O consentimento prévio da importancia da biossegurancga €
fundamental, assim como treinamentos continuos e uma infraestrutura adequada. A pandemia de
COVID-19 revelou lacunas importantes, mas também impulsionou melhorias nas praticas de
biosseguranca. A implementacdo de diversos protocolos como de higienizacdo e distanciamento
social, sdo estratégias para reduzir o risco de contagio e promover um ambiente saudavel para a
aprendizagem, ndo sé para o covid, mas também devido a outras doencas como resfriados, gripes,

estomatites, méo-pé-boca, entre outras.

PALAVRAS-CHAVE: Biosseguranca, ambiente escolar, infancia, Limpeza.
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INTRODUCAO

A biosseguranca escolar é um tema que deve ser visto de forma séria devido
a sua importancia e relevancia, que consiste em habitos de higiene, conscientizacéo
dos alunos, professores e funcionarios para que, dessa forma, essas praticas
possam ser utilizadas no dia-adia dos mesmos a fim de prevenir a contaminacao nas
escolas. Em um cenario poés-pandémico foi possivel observar a importancia de
habitos basicos de higiene. Esse projeto objetivou apresentar de forma simples e
didatica a importancia das préaticas de higiene no ambiente escolar, visando ensinar
e conscientizar as criancas, reduzindo a incidéncia de doencas e promovendo um
local saudavel, podendo estender as praticas ao ambiente domiciliar e abranger os
familiares. Um ponto que foi enfatizado durante o projeto é o desenvolvimento da
competéncia individual sobre a saude publica, pois esta consciéncia vem desde a
infancia. Assim como as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude,
abordamos praticas essenciais que visam a protecdo coletiva e individual na
comunidade de ensino, entre as principais medidas destacam-se: higiene pessoal e
ambiental, prevencdo de doencas contagiosas e o desenvolvimento da educagéo e

saude.
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MATERIAS E METODOS

Apresentacéo do projeto na escola: A apresentagdo na escola consistiu em
dois dias, tendo o intervalo de uma semana a fim de estabelecer contato e vinculo.

Primeiro dia: No primeiro dia, houve a interpretagdo do teatro “Os Super
Doutores e a Biosseguranga”, em que foi demonstrado de forma ladica a importancia
do quanto as bactérias sdo prejudiciais a nossa saude e as precaucdes que devem
ser tomadas para evitar a doenca. Foi realizada também uma dindmica com o intuito
de aprendizagem e fixacdo sobre os ensinamentos do teatro, com participacdo ativa
das criancas, no qual elas falavam o que podiam ou nao compartilhar com os
colegas. E por fim, foi distribuido um “kit dos super poderes” composto por sabao
liquido, um rel6gio que armazena alcool em gel e um recipiente com alcool em gel
extra para reposicdo no relégio.

Segundo dia: No segundo dia realizamos uma demonstracdo dinamica do
afastamento de germes com o uso de sabonete liquido e orégano. Foi demonstrado
também o poder de contaminacdo por meio de tinta 6 guache com o objetivo de
ensinar a forma correta da lavagem das méaos e distribuicdo de pirulitos. No decorrer
de todo o projeto, os métodos utilizados incluiram o conto de historia, jogos
educativos, demonstracdo préatica de higiene e simulacdo de situacfes cotidianas
para reforcar a pratica da biosseguranca. Foram usados materiais ladicos como
cartazes ilustrativos para engajar as criancas. A participacdo ativa de todos foi

essencial para a consolidacdo dos contetudos apresentados no ambiente
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi fundamental para a evolugdo pessoal e académica dos
participantes. As criancas demonstraram uma rapida assimilacdo das praticas de
biosseguranca, com destaque para a correta higienizacdo das maos, o cuidado com
0 ndo compartilhamento de utensilios de uso individual com os colegas e a
conscientizac&do de que o conjunto dessas agdes deixam o0 ambiente escolar seguro.
Podemos citar os pontos positivos do projeto como sendo a interacéo das criancas e
a propagacao do conhecimento necessario para a prevencado de doencas. Ja para
0s académicos, esse projeto foi 7 importante para a troca de conhecimento, sendo
algo dinamico e proveitoso para ambas as partes. Pontos negativos: as criangas
exigiam muita atencdo, e como a proporcdo académico-criancas era menor, nao
conseguimos atender a todos igualitariamente.

A Figura 1, retrata o primeiro dia, no qual houve a interpretacdo do teatro,
acompanhado de brincadeira e a entrega de kit's higiénicos contendo: Alcool em gel
e sabonete liquido os quais estavam diretamente ligados a tematica do teatro e do
projeto.

Na Figura 2, retrata a atividade que usamos orégano para representar as
bactérias e o detergente, a higienizacdo das maos.

Na Figura 3, retrata a atividade na qual demonstramos as criancas a lavagem
correta das méaos.

E por fim, na Figura 4, retratando a finalizacdo das atividades e a interacao

do grupo com as criangas.
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Figura 1 - Primeiro dia de atividades.

Figura 2 — Atividade com orégano e detergente.
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Figura 4 — Finalizac&o das atividades.
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CONCLUSOES

Consideramos que 0 projeto Biosseguranca no ambiente escolar teve suma
eficacia na comunidade estudantil, levando ensinamentos em saude e prevencao. A
troca de experiéncia entre alunos e académicos possibilitou a importancia da
implementacdo de medidas preventivas para garantir a saude e a seguranca de toda
comunidade escolar. Visamos a conscientizacdo sobre praticas essenciais, como a
higienizacdo adequada das maos e o0 ndo compartilhamento de utensilios pessoais,
promovendo um ambiente saudavel e seguro. A colaboracdo entre professores,
gestores, alunos e familias serd fundamental para a continuacdo e sucesso das

acOes ensinadas.
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