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RESUMO

O sedentarismo tem gerado impactos negativos na salde de criancas e adolescentes, como
obesidade e transtornos mentais. Diante disso, 0 projeto "Salde em Movimento" promoveu
acBes em Passos, Minas Gerais, para incentivar habitos saudaveis. Dinamicas lidicas foram
realizadas com criangcas para estimular o desenvolvimento motor, enquanto palestras
educativas abordaram a importancia do esporte na prevencao de doencas e na salude mental
dos adolescentes. As ac¢des mostraram resultados positivos, reforcando a relevancia da
atividade fisica para o bem-estar.
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INTRODUCAO

A atividade fisica € amplamente reconhecida como essencial para a promocéo
da saude fisica e mental, especialmente em um contexto de crescente sedentarismo
entre criancas e adolescentes. Estudos apontam que a falta de exercicio fisico
contribui para 0 aumento de problemas como obesidade, ansiedade e depressao
(BECKER, 1998).

Com o objetivo de combater esse cenario, 0 projeto "Saude em Movimento" foi
desenvolvido por estudantes de medicina da Faculdade Atenas Passos. A iniciativa
incluiu atividades ludicas para estimular o desenvolvimento motor em criancas e
palestras interativas com adolescentes, destacando os beneficios do esporte na

prevencao de doencas e na melhoria do bem-estar emocional.
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Essas intervengcbes demonstraram o impacto positivo do esporte na formacao
de habitos saudaveis, promovendo uma geracado mais consciente sobre a importancia

da atividade fisica para o bem-estar geral.

MATERIAS E METODOS

O projeto Saude em Movimento, desenvolvido por estudantes de Medicina da
Faculdade Atenas — Campus Passos, teve como publico-alvo criancas de 3 a 5 anos
e adolescentes de 15 a 17 anos, sendo aplicado no CMEI Chapeuzinho Vermelho e

na Escola Estadual Nossa Senhora da Penha, ambos localizados em Passos-MG.

O projeto foi estruturado em duas frentes: para as criancas, foram realizadas
atividades ludicas com o objetivo de estimular o desenvolvimento psicomotor,
integrando movimentos motores com o desenvolvimento cognitivo, enquanto, para 0s
adolescentes, foram aplicadas palestras educativas abordando a importancia do
esporte como ferramenta de promocdo da saude mental e do rendimento escolar.
Durante as atividades, dindmicas praticas foram executadas para desenvolver
capacidades psicomotoras, sociais e cognitivas, promovendo a interagcdo entre os

participantes e ressaltando a relevancia do esporte para a saude fisica e mental.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi realizado em duas instituicdes de ensino localizadas na cidade de
Passos (MG), sendo elas: CMEI Chapeuzinho Vermelho e Escola Estadual Nossa
Senhora da Penha.

A iniciativa de realizar o projeto em uma creche se deu a fim de trazer um nivel
de conscientizacdo as criancas acerca da importancia da atividade fisica (SANTANA
et al., 2021), utilizando-se de dinamicas ludicas e prazerosas, a fim de gerar um maior
impacto no publico-alvo (ALVES, 2003). Além disso, nesse primeiro encontro, com
intuito de construir um vinculo maior com as criancas, alguns participantes do grupo
"Salude em Movimento" se vestiram de super-herdis para ajudar na realizacdo do
circuito de brincadeiras e atividades ao qual os alunos foram submetidos. Foi nitido o
fascinio das criancas pelos personagens, o que facilitou a execugdo das atividades.

Ao final do encontro, foram distribuidos brindes, como desenhos da Turma da Monica
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relacionados ao esporte e giz para colorir, 0 que aumentou ainda mais a alegria e a
conexao com as criangas.

Em um segundo momento, o encontro se deu com jovens do 1° ano do ensino
meédio. Dados da OMS (2019) apontam que a cada cinco adolescentes, quatro sao
sedentarios, informacdo esta que traz a tona a negligéncia da pratica de atividade
fisica na sociedade, principalmente entre os cidaddos dessa faixa etaria. Dessa
forma, foi realizada uma palestra na Escola Estadual Nossa Senhora da Penha, na
qual foram abordados diferentes parametros dos beneficios do esporte para
promocdo de salude. Buscou-se ainda a pratica de desafios fisicos ao final da
apresentacao, o que gerou competitividade e empolgacgéo por parte dos alunos, aliado

aos conhecimentos tedricos.

Imagem 1- Grupo no CMEI Chapeuzinho Vermelho
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unos da Escola Estadual Nossa Senhora da Penha
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Imagem 3 — Grupo palestrando para al
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CONCLUSAO

O esporte é uma grande ferramenta de promocdo de saude fisica e mental a
todos praticantes. Nesse sentido, o projeto "Saude em Movimento" surge com a
proposta de trazer consciéncia aos jovens e as criangcas acerca da importancia da
atividade fisica para o bem-estar humano. E perceptivel que o projeto atingiu esse
objetivo, dado o impacto gerado nos alunos participantes. Dessa forma, € vital que se
tenha uma maior énfase no que diz respeito as politicas publicas e ferramentas
pedagdgicas relacionadas a adesdo do esporte para o desenvolvimento humano na
sociedade, principalmente nas instituicdes de ensino infantil, fundamental e médio.
Em suma, o projeto "Salude em Movimento" mostrou-se de grande relevancia ao
utilizar o esporte como instrumento de promocéo da vida como um todo e seu impacto

positivo foi perceptivel.
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