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RESUMO

Este projeto de extensdo teve como objetivo promover uma acao educativa
voltada para gestantes e puérperas sobre os beneficios e técnicas adequadas
da amamentacdo, fortalecendo o vinculo mae-bebé. A atividade foi desenvolvida
na UBS Belo Vale, em Sete Lagoas/MG, com oficinas tedrico-praticas, roda de
conversa, mitos e verdades, e simulacdo com bonecos. Os resultados revelaram
significativa interagdo e aprendizado, destacando a importancia do apoio
emocional e da educacdo em saude nesse periodo. Palavras-chave:
amamentacao, vinculo materno, puerpério, saide da mulher, educacdo em
saude

ABSTRACT

This extension project aimed to promote an educational action for pregnant and
postpartum women on the benefits and correct techniques of breastfeeding,
strengthening the mother-baby bond. The activity took place at UBS Belo Vale,
in Sete Lagoas/MG, through theoretical and practical workshops including
conversation circles, myths and truths, and simulations with dolls. The results
showed significant engagement and learning, highlighting the importance of
emotional support and health education during this period. Keywords:
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breastfeeding, maternal bond, postpartum, women’s health, health education

INTRODUCAO

A amamentagdo destaca-se como um dos momentos mais significativos da
vivéncia da maternidade. Além de ser um ato natural, é essencial para o
desenvolvimento biologico e emocional do bebé, promovendo saude, protegédo
imunologica e vinculo afetivo. A técnica correta da pega, a posicdo adequada e
0 apoio profissional sédo determinantes para uma amamentacdo exitosa. Diante
disso, o presente trabalho teve como foco a realizacdo de uma intervencao

educativa que orientasse gestantes e puérperas sobre essas préticas.

METODOLOGIA

A intervencéao ocorreu em junho de 2024 na UBS Belo Vale, com participagcao de
gestantes dos bairros Belo Vale I, Belo Vale Il e Verde Vale. Foi organizada uma
roda de conversa, seguida por uma simulagéo realistica de amamentagdo com
uso de bonecos e aventais. Também foi aplicada a dinamica de mitos e
verdades, permitindo troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas em

ambiente acolhedor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram cinco gestantes e agentes comunitarios. Houve expressiva
interacdo, troca de vivéncias e percepcdo da importancia dos contetdos
abordados, como a presenca de anticorpos no leite materno e o fortalecimento
do vinculo entre mée e bebé. A atividade reforcou a relevancia da educacdo em

salde na atencao basica, especialmente no cuidado materno-infantil.

CONCLUSAO

A intervencdo na UBS Belo Vale foi bem-sucedida, proporcionando informagdes
praticas e apoio emocional as gestantes. Destacou-se a importancia da
abordagem humanizada no cuidado materno-infantil para o fortalecimento do
vinculo e promoc¢éo da saude da mée e do bebé.
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